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1. Велиханова Хеда

Абдурахмановна 
Врач-хирург поликлиники № 2 
Закончила: Самарский государственный
медицинский университет 
по специальности «Лечебное дело», 
2009 г.
Ординатура: Пензенский ИУВ по 
специальности « Хирургия», 2011 г.

Хирургия 31.05.2022

2. Венедиктова
Ирина

Ильинична

Врач-психиатр-нарколог поликлиники 
№ 3
Закончила: Самарский государственный
медицинский университет 
Федерального агентства по 
здравоохранению и социальному 
развитию, г. Самара
по специальности «Лечебное дело», 
2006 г.
Интернатура: Самарский 
государственный медицинский 
университет по Специальности 
«Психиатрия», 2008г
Профессиональная переподготовка: 
Пензенский ИУВ по специальности 
«Психиатрия, наркология», 2009г.
Профессиональная переподготовка: 
Пензенский ИУВ по специальности 
«Психотерапия», 2017г.

Психиатрия-
наркология

16.05.2025

Психиатрия 17.06.2025

Психотерапия 14.06.2022

3. Зубаирова
Ильмера

Рустямовна

Врач ультразвуковой диагностики
кабинета врача ультразвуковой 
диагностики
Закончила: Саратовский 
государственный медицинский 
университет Федерального агентства по
здравоохранению и социальному 
развитию, г. Саратов
по специальности «Педиатрия», 1994 г.
Интернатура: Самарский медицинский 
университет  по специальности 
«Педиатрия», 1995г
Ординатура: Самарский ГМУ по 
специальности «Терапия», 2007г.
Профессиональная переподготовка: 
Пензенский ИУВ по специальности 
«Ультразвуковая диагностика», 2009г.
Профессиональная переподготовка: 
Пензенский ИУВ по специальности 
«Функциональная диагностика», 2017г

Ультразвуковая
диагностика

30.05.2024 Первая,
07.12.2015

Функциональная
диагностика

28.12.2022

4. Кинслер Елена
Александровна

Врач-невролог поликлиники № 2
Закончила: Волгоградский 
государственный медицинский 
университет Федерального агентства по
здравоохранению и социальному 
развитию, г. Волгоград
по специальности «Лечебное дело», 
2002 г.
Интернатура: Волгоградская 

Неврология 26.11.2023

07.03.202707.03.2027

09.04.2027



государственная медицинская академия 
по специальности «Неврология», 2004г.

5. Князева Марина
Алексеевна

Врач-невролог  
кабинета врача невролога поликлиники 
№ 1
Закончила: Пензенский 
государственный университет
по специальности «Лечебное дело», 
2011 г.
Ординатура: Пензенский 
государственный университет по 
специальности «Неврология», 2013 г.

Неврология 29.09.2023

6. Колесова Елена
Викторовна

Заведующий организационно-
методическим отделом –врач-методист
Закончила: Пензенский 
государственный университет
по специальности «Лечебное дело», 
2006 г.
Профессиональная переподготовка: 
Саратовский государственный 
медицинский университет 
Федерального агентства по 
здравоохранению и социальному 
развитию, г. Саратов
 по специальности «Профпатология», 
2012г
Профессиональная переподготовка: 
Московский государственный 
университет технологий и управления
 по специальности «Организация 
здравоохранения и общественное 
здоровье», 2017г

Терапия 07.06.2023

Профпатология 01.04.2023

Организация
здравоохранения и

общественное
здоровье

28.12.2023

7. Костянчук Елена
Николаевна

Врач-психиатр  поликлиники № 2
Закончила: Саратовский 
государственный медицинский 
университет Федерального агентства по
здравоохранению и социальному 
развитию, г. Саратов
по специальности «Лечебное дело», 
1991 г.
Интернатура: Саратовский 
медицинский институт по 
специальности «Психиатрия», 1992г.

Психотерапия 24.10.2025

Психиатрия 12.05.2022 Высшая,
14.03.2014

Терапия 17.05.2021

8. Ладыгина Ирина
Николаевна

Врач-акушер-гинеколог поликлиники 
№ 3
Закончила: Самарский государственный
медицинский университет 
Федерального агентства по 
здравоохранению и социальному 
развитию, г. Самара
по специальности «Лечебное дело», 
1998 г.
Интернатура: Саратовский 
медицинский университет по 
специальности «Акушерство и 
гинекология», 1999г.
 Профессиональная переподготовка: 
Пензенский ИУВ по специальности 
«Ультразвуковая диагностика» 2001г.

Акушерство и
гинекология

05.10.2024

Ультразвуковая
диагностика

29.06.2022

9. Маметьева
Елена

Михайловна 

Врач функциональной диагностики 
кабинета функциональной диагностики

Функциональная
диагностика 

28.11.2024



Закончила: Мордовский 
государственный университет им. Н.П. 
Огарева по специальности «Лечебное 
дело» 2008 г.
Интернатура: Пензенский институт 
усовершенствования врачей  по 
специальности «Терапия», 2009г. 
Профессиональная переподготовка:
Национальный исследовательский 
Мордовский государственный 
университет им. Н.П. Огарева по 
специальности «Организация 
здравоохранения и общественное 
здоровье» 2017г.
Профессиональная переподготовка:
Российская медицинская академия 
НМО МЗ РФ по специальности 
«Функциональная диагностика», 2019г

Терапия 08.06.2024

Организация
здравоохранения и

общественное
здоровье

16.09.2022

10. Митрошкина
Мария

Николаевна

Врач-терапевт участковый поликлиники
№ 3
Закончила: Пензенский 
государственный университет
по специальности «Лечебное дело», 
06.07.2018 г.

Врач лечебник (врач –
терапевт участковый)

05.07.2023

11. Морозова Ирина
Сергеевна

Врач акушер-гинеколог поликлиники №
2
Закончила: Пензенский 
государственный университет
по специальности «Лечебное дело», 
2007 г.
Интернатура: Пензенский ИУВ по 
специальности «Акушерство и 
гинекология», 2008 г.
Профессиональная переподготовка: 
Пензенский ИУВ по специальности 
«Ультразвуковая диагностика», 
2015г. 

Акушерство и
гинекология

27.04.2025

Ультразвуковая
диагностика

22.06.2025

12. Науменко Римма
Владимировна

Врач-дерматовенеролог поликлиники 
№ 2
Закончила: Саратовский ордена 
Трудового Красного Знамени 
Государственный медицинский 
институт
по специальности «Лечебное дело», 
1980 г.

Дерматовенерология 06.06.2025 Первая,
04.05.2016

13. Перфилов Олег
Александрович

Врач хирург поликлиники № 3
Закончил: Саратовский ГМУ им. В.И. 
Разумовского Минздрава России
по специальности «Лечебное дело», 
30.06.2017 г.
Ординатура: Российская медицинская 
академия НПО по специальности 
«Хирургия», 2019г.

Врач лечебник (врач-
терапевт участковый)

20.07.2022

Хирургия 22.07.2024

14. Протасова
Ирина Юрьевна

 Врач - оториноларинголог 
поликлиники№3
Закончила: Саратовский ордена 
Трудового Красного Знамени 
Государственный медицинский 
институт
по специальности «Педиатрия», 1994 г.
Интернатура: Саратовская больница по 
специальности «Педиатрия», 1995г.
Профессиональная переподготовка: 
пензенский УИВ по специальности 
«Отоларингология» , 2002г. 

Оториноларингология 26.11.2025 Первая,
31.12.2015

15. Савина Галия
Рифатьевна

Врач-оториноларинголог поликлиники 
№ 1
Закончила: Саратовский й медицинский

Оториноларингология 29.09.2023



университет по специальности 
«Педиатрия», 23.06.1998 г.
Интернатура: Саратовский 
государственный медицинский 
университет по специальности 
«Оториноларингология», 1999 г.

16. Степанова
Людмила

Борисовна

Врач–офтальмолог поликлиники № 2
Закончила: Куйбышевский 
Государственный медицинский 
институт им. Д.И. Ульянова
по специальности «Лечебное дело», 
1972 г.
Интернатура: Куйбышевский 
медицинский институт по 
специальности «Офтальмология», 
1973г. 

Офтальмология 06.05.2025 Высшая,
03.08.2015

17. Уваркина
Наталья

Александровна

Заведующий отделением платных 
медицинских услуг–врач-методист
закончила: Самарский государственный
медицинский университет 
Федерального агентства по 
здравоохранению и социальному 
развитию, г. Самара
по специальности «Лечебное дело», 
2009 г.
Интернатура:  Пензенский ИУВ по 
специальности «Неврология», 2010г.
Профессиональная переподготовка:
Пензенский институт 
усовершенствования врачей по 
специальности «Организация 
здравоохранения и общественное 
здоровье», 2019

Неврология 20.04.2025

Организация
здравоохранения и

общественное
здоровье

23.12.2024

18. Форофонова
Алина

Руслановна

Врач-терапевт участковый поликлиники
№ 2
Закончила: Саратовский 
государственный медицинский 
университет им. В.И. Разумовского 
Министерства здравоохранения 
Российской Федерации по 
специальности «Лечебное дело», 
2011 г.»
Интернатура: Пензенский ИУВ по 
специальности «Терапия», 2011г. 

Терапия 07.07.2022 Первая,
13.11.2017

19. Яргаева Динара
Равильевна 

Врач офтальмолог поликлиники № 3
Закончила: Пензенский 
государственный университет по 
специальности « Лечебное дело», 2015г.
Ординатура: Российская медицинская 
академия непрерывного 
профессионального образования по 
специальности «Офтальмология», 
2017г. 

Офтальмология 30.06.2022

  


